
中学男子 一般男子 中学女子 一般女子

100m 8 10 1 2

150m

200m 4 1 0 1

300m

400m 2 1 − 1

800m

1500m

3000m

100mH 4 − 4 8

100mYH

110mMH 5 − − −

110mJH

110mHH − 3 − −

★中学生、高校生、一般を問わず1種目2000円、ナイターの部は2500円
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第34回奈良市陸上サーキット2日目�当日申込受け入れ可能数(8月10日)

★300mH、400mH、リレー、棒高跳び、四種競技は当日なし。
★上記にない種目は受け入れ可。ナイターの部は全て受け入れ可

0 3

2 5


